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ANTICUERPO ANTI AQP4 (Aquaporin-4). 

 
Instrucción para el Paciente: 

• Ayuno de 8 horas. 

Instrucción para la toma de muestra: 

En suero: 

• Extraer 10 ml de sangre venosa y colocar 2 en tubos secos. 

• Evitar punciones traumáticas que puedan causar hemólisis. 

• Dejar reposar al menos 15 minutos para que coagule. 

• Centrifugar por 15 min a 2500 rpm. 

• Volumen mínimo a remitir: 3 ml de suero. 

 

Condiciones de almacenamiento para la derivación de la muestra:  

• Rotular la muestra 

• Conservar refrigerada (no congelar) para su envío dentro de los 15 días. 

• Condiciones de envío: conservar refrigerada en nevera de telgopor con geles 

fríos. Evitar el contacto directo con los geles. 

 

Recomendaciones:  

Con el objetivo de poder repetir este u otro estudio y debido a que la muestra tomada 

podría referir a una muestra previa al inicio de tratamientos y por lo tanto única, se sugiere 

conservar un stock extra de la muestra de suero de al menos 3 ml.  

Para la conservación de esta muestra es aconsejable refrigerar a -80 °C, -40°C, ó -20°C 

(en este orden de prioridad), de acuerdo a la disponibilidad de la institución.  
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