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EXOMA CLÍNICO DIRIGIDO SÍNDROME URÉMICO HEMOLÍTICO ATÍPICO. 

 

Instrucción para el Paciente: 

 Ayuno de 4 horas. 

Instrucción para la toma de muestra: 

 Extraer 2 tubos con sangre entera venosa en anticoagulante EDTA. Evitar 

punciones traumáticas que puedan causar hemólisis.  

 Invertir suavemente al menos 5 veces evitando la formación de espuma. 

 Garantizar el enrase correcto.  

 Volumen mínimo a remitir: 5 ml. 

 Enviar muestra correctamente rotulada. 

 Condiciones de almacenamiento: conservar refrigerada (no congelar). 

 Condiciones de envío: conservar refrigerada en nevera de telgopor con geles 

fríos. Evitar el contacto directo con los geles.  

 

Observaciones: La muestra debe acompañarse con el consentimiento informado. En 

caso de tratarse de un menor debe venir firmado por padre, madre o tutor y médico. 
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