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               INDICACIONES AL PACIENTE  
 Ayuno 4 h  
 

               INDICACIONES DE LA MUESTRA  
 Cantidad mínima 2 ml de muestra.  
 Tomar sangre venosa.  
 Colocar en 2 tubos de tapa lila (tubos con anticoagulante EDTA). 
Respetar la proporción (1:9), es decir, 1 vol. De EDTA y 9 vol. De sangre, por lo 
general los tubos indican el volumen máximo de sangre con el que pueden 
ser cargados para mantener la proporción. Realice la maniobra de invertir el 
tubo para lograr la disolución del anticoagulante en la muestra.  
 Mantener enseguida la sangre entera- sin centrifugar- refrigerada a 
4°C (heladera). Derivar la muestra a 4°C (sin cortar la cadena de frio) dentro 
de las 48 hs, evitando el contacto directo de la muestra con el refrigerante. 
 Rotular el tubo con iniciales y fecha de nacimiento del paciente.  
 
 

  
Tenga en cuenta que la muestra debe llegar al laboratorio dentro de las 48 hs de 
extracción para que sea viable su procesamiento, por lo que recomendamos 
gestionar la extracción de sangre y el retiro de la muestra de lunes a miércoles.  

  
  

 

 

 
 


